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Indhold

Hvis du nogensinde har besggt en sexshop, enten fysisk eller pa internettet, s& har du med sikkerhed set en
penisring. Det er et populaert stykke sexlegetaj for bdde maend og par, der gerne vil udforske sexlivets

mange facetter.

Men hvordan bruger man egentlig en penisring? Hvilke typer penisringe findes der? Og hvad bgr man ellers

vide om en penisring?

Laes med her, hvor vi guider dig til, hvordan du bruger en penisring og meget andet, som er nyttigt for dig —

og din partner.

Hvad er en penisring?
En penisring er, hvad navnet antyder, en ring, som saettes rundt om penis, naermere bestemt penisroden.
Mange maend anvender en penisring, fordi den kan vaere med til at gagre din erektion stgrre og hardere. Den

kan ogsa fa dig til at holde leengere eller give dig (og din partner) ekstra stimulation.

Hvilke fordele er der ved en penisring?

Penisringe er blevet populzere i mange danske soveveerelser, fordi der er en lang raekke fordele ved netop
denne form for sexlegetgj. Blandt andet kan det have en positiv indvirkning pa din selvtillid og preestation

under sex.

Oprethold din erektion

Desveerre er mange maend udfordret af at kunne fa en / eller opretholde en allerede eksisterende erektion.
Det er ikke unormalt og ej heller noget, du skal skamme dig over, men det kan godt veere noget, der pavirker

en psykisk. Heldigvis er der rad for det med en penisring.



Videnskaben bag er egentlig simpel nok. En penisring sidder nemlig relativt stramt omkring
penisroden. Penisringen sgrger altsa for, at blodet bliver fastholdt i din penis, nr farst den er erigeret og

penisringen er pasat.

De fremmer din selvtillid

God sex krzever tillid og tdlmodighed. Det er nemlig svaert at nyde og dyrke god sex, hvis ikke selvtilliden
ogsa er der. Da penisringen hjeelper dig med at opretholde din erektion og hardhed, kan dette vaere et

leekkert selvtillidsboost for dig.

En fordel for dig — og din partner

Sex er bare sjovere, nar begge partner far noget ud af det. Hvis din partner er en kvinde, kan det vae

re laekkert for hende med ekstra stimulation ud over penetrering. Derfor kan en vibrerende penisring veere et

glimrende alternativ til jer. En vibrerende penisring kan nemlig stimulere din partners klitoris under samleje.

Maske vil du ogsa selv havde stimuleret prostata under samleje. Der findes smarte penisringe, som ogsa har

mulighed for prostatastimulation.



Hvordan saetter man den pa?

En penisring er en elastisk ring, som du farer over penis, og placerer ved penisroden. Du kan saette den p3,
bade nar du er slap og erigeret. Selvom den skal sidde teet, skal den ikke veere for stram, og de fleste

penisringe er ogsa meget fleksible.
Det en penisring ger er, at den far dig til at f§ en mere hard og fyldig erektion. Den stramme ring om

penisroden holder pa blodet i din penis, og giver derfor en mere kraftig rejsning. Du kan ogsa opleve, at du

kan holde i lzengere tid, nar du har en penisring pa.
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Det kan veere en god idé at bruge en vandbaseret glidecreme, nar du skal saette penisringen pa. Det vil gare
det hele meget lettere og behageligt. Penisringe kan bade placeres bag pungen som vist her, men ogsa

foran pungen nederst pa skaftet.



Alt i alt kan en penisring gere den seksuelle oplevelse endnu mere pirrende og stimulerende. Og mange

meend (og kvinder) er glade for den forsgende egenskab, som penisringen har.

Nar du kaber din penisring

Der er nogle ting, du skal have i baghovedet, nér du kaber din penisring. Det er nemlig helt afgarende for en

positiv oplevelse, at du veelger den rigtige, for komforten skal virkelig veere i hgjsaedet.

1. Veelg den rigtige stgrrelse

Som nar du velger alt fra sko til kondomer, er den rigtige stgrrelse helt afgerende for den bedste oplevelse.
Det geelder ogsa med penisringe. Heldigvis er udvalget af starrelser bredt, sd du med garanti kan finde en,

der passer dig.

Nar du veelger en penisring, kan du maerke efter, om det er den rigtige starrelse, Ringen skal sidde teet, men

ikke sa teet, at du begynder at fgle dig falelseslas. Den skal bare slutte taet nok til, at den fastholder blodet i
din erektion. Det ma ikke foles ubehageligt.

Hvis du er ny inden for penisringe og slet ikke aner, hvilken stgrrelse du skal veelge, er der en god Igsning.
Der findes nemlig en masse forskellige penisringe-saet. De indeholder flere penisringe i forskellige starrelser.

P4 den made kan du preve de forskellige og meerke efter, hvilken du synes, sidder bedst.

2. Trim dine pubeshar

Om du er mand eller kvinde, sa kender du med sikkerhed den smerte og ubehag, hvis et pubeshar kommer

pa afveje, sidder fast eller bliver revet af i et uopmaerksomt sekund.

Serg derfor at barbere eller trimme dine kanshar, inden du pasaetter din penisring. Sa sikrer du dig, at din

penisring ikke niver eller bliver ubehagelig.



3. Hvad er du pa udkig efter?

Den sidste overvejelse du skal ggre dig, inden du keber din penisring er, hvilke behov den skal kunne
opfylde. Er den kun for din nydelse, eller skal du bruge den med en partner? Skal den kunne stimulere dit p-

punkt, eller skal den bare vaere simpel?

Teenk ogsa pa dit erfaringsniveau. Skal du lige preve falelsen af en penisring, eller har du prgvet det mange

gange og skal have en, der kan lidt mere.

Hvilken type skal jeg veelge?

Der findes penisringe til enhver starrelse, lyst og fantasi. S& der er heldigvis nok at vaelge i mellem.

Du kan med fordel bruge vandbaseret glidecreme til at pafore dine penisringe.

1. Den simple penisring:

De simple, fleksible penisringe er perfekte til begynderen, der endnu ikke er helt erfaren med brug af

penisringe. Penisringe af denne type er typisk fremstillet i et bladt silikonemateriale, som er lukket hele vejen
omkring. Du bliver derfor ngdt til at udvide penisringen, nar den skal traekkes over din erektion og dine
testikler.

Elastiske penisringe er ogsa nemme at tage af igen, fordi de fleste er lavet af elastisk silikone. De er dog ikke
justerbare, hvorfor du ikke kan stramme eller Iasne ringen efter behov. Hvis den sidder for lgst/taet, skal du
derfor kgbe en anden ring. De er dog udmaerkede til begyndere, der blot er ved at finde ud af, om penisringe

er noget for dem. Det kunne f.eks. vaere:
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2. Justerbare penisringe
Hvis du elsker fleksibiliteten i selv at kunne bestemme, hvor teet penisringen sidder om dit underliv, er disse
justerbare modeller med sikkerhed en vinder. De lukkes typisk med D-ringe, en lasso eller velcro. Derfor er de

nemme bade at fa af og pa.

De justerbare penisringe skal baeres rundt om dine testikler og rundt om roden af din penis. Denne type
kommer i et vaeld af forskellige modeller, men er populaere blandt maend, der i forvejen har lidt erfaring med
penisringe og ved, hvad de kan lide. Det kunne f.eks. veere:

3. Vibrerende penisringe

Treenger din partner ogsa til at blive forkeelet? De vibrerende penisringe indeholder en lille motor, der

forkeeler bade dig og din partner med pulserende sensationer. Mange maend kan lide falelsen af

den vibrerende penisring mod roden og testiklerne, men lad os veere arlige — Vibrationerne er egentligt
tilteenkt den kvindelige klitoris, sa din kvindelige partner kan opna kraftige klitorisorgasmer sammen med

dig.

Denne model paspaendes typisk ikke rundt om testiklerne, men placeres bare ved penisroden. Derfor er den
nem at bruge. Dog kan det tage en anelse gvelse, at fa vibratoren til at ramme klitoris. Du kan blive ngdt til at
penetrere din partner dybt, og bevaege dine hofter fra side til side, fremfor at stede frem og tilbage. Det

kunne f.eks. se sadan ud:




4. De avancerede penisringe:

Den sidste kategori af penisringe er dem, der kan lidt ekstra. Det kunne vaere en penisring til bade penis og
testikler. Det kan for eksempel ogsa veere en penisring, der ogsa skal yde anal stimulering. Der er meget
nydelse at hente med denne form for penisring, men det kan ogsa veere, at du skal have en smule mere

erfaring med penisringe, fgr du praver disse.
En penisring til bade penis og kugler skal helst seettes pa, inden du far rejsning. Jo mere hard du er, jo sveere
bliver det at fa ringene om bade penis og testikler. Her er det maske saerlig vigtigt med glidecremen, da det

kan veere en smule mere besvaerligt at saette penisringen pa.

En penisring med prostatastimulation skal seettes pa penis bag ved testiklerne, inden prostatastimulatoren

fares op i anus. Det kunne f.eks. veere:

Fun Factory Bootie Ring Med Prostata Stimulator

For den super erfarne: Solide penisringe

Maske er du allerede erfaren med penisringe? Sa kan det veere pa tide at tage springet ud i at anvende solide

penisringe. Disse er typisk fremstillet af metal og stal, og de er altsa derfor ikke velegnede for begyndere.



Denne model baeres badde om penisroden og testiklerne. Veer dog varsom ved brug af denne model: P&
grund af penisringens solide materiale, skal du veere ekstra opmaerksom pa, at du anvender den rigtige

starrelse. Anvender du en for lille penisring, kan det give permanente skader i din penis.

Sé lang tid skal penisringen sidde:

Nar du har fundet en god penisring, der passer i bade stgrrelse og type, er det tid til at tage den i brug. Her

har du selvfglgelig lavet din research og sgrget for at bruge en god vandbaseret glidecreme.

Men hvor leenge ma du egentlig brug en penisring? Og kan du fa skader, hvis den sidder for leenge?

Man plejer at sige, at en penisring ikke skal sidde alt for leenge. For eksempel ville mere end 20 minutter
maske veere for lenge. Men det er ogsa meget forskelligt, hvordan maend oplever at have penisringen pa.
Det kan selvfglgelig ogsa komme an p3, hvilken slags penisring du har, og hvor stramt den sidder.

Det er derfor vigtigt, at du eksperimenterer dig lidt frem og selvfglgelig maerker godt efter, om du synes det
begynder at blive ubehageligt.

Maerker du det mindste ubehag, eller bliver det lidt for stramt, sa skal du tage ringen af.

En penisring kan ogsa veere noget, du skal vaenne dig til at have pa. Prgv derfor penisringen et par gange. Du
kan maske bare have den pa nogle fa minutter til at starte med. Herefter kan du gradvist have den pa i

laengere og leengere tid.

Husk at tage den af

Nar legen farst er i gang og stemningen er hed, kan det veere neerliggende at ville bevare den sa leenge som
muligt. Veer dog opmaerksom pa, at du ogsa skal huske at tage penisringen af igen.

Som tommelfingerregel bgr du ikke have en penisring pa i laengere end 20 minutter. Der kan opsta

kroniske skader pa blodbanerne og vaevet i din penis, hvis du holder ringen pa for leenge.

Hold derfor altid gje med falelseslgshed, smerte eller om huden pa din penis skifter farve. | séfald er det tegn

pa manglende blodtilfarsel og du bar tage penisringen af gjeblikkeligt.



